Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE SEPTEMBRE 2020

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Tél. :04.76.36.90.30

www.cecillon-traiteur.fr

cuidités

Semaine 36 Semaine 37 Semaine 38 Semaine 39 Semaine 40
du 31 aodt au 4 septembre du 7 au 11 septembre du 14 au 18 septembre du 21 au 25 septembre du 18/9 au 2 octobre
2 9 Repas VG Repas VG
= Salade de pates = Salade d'ebly = Macédoine de [égumes = Salade de pomme de terre ciboulette
= Boeuf braisé Omelette aux herbes = Poulet réti = Poélée de pois chiches a I'ail
Lundi (SVIVG Steak boulgour et millet) = Gratin de courge (SVIVG Steak de soja) = Duo de haricots
= Poélée de légumes = Gratin de pates
Carré président Emmental Fromage blanc Blche de chevre
Poire Raisins Prune Pomme
4] Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio
Repas froid 10 Repas Portugal Paté de campagne & cornichon Repas d'Automne
Tomate = Salade de chou-carotte (SV/SP/VG ceuf dur mayonnaise) Salade verte & noix Radis beurre
Pay
Jambon [ Roti de porc a la portugaise = Emincé de boeuf aux champignons = Beeuf braisé aux chéataignes = Goulash de boeuf
(SV/SP/VG ceuf dur) (SVISP/VG Omelette a la portugaise) (SVIVG Haricots a la paysanne) (SVIVG Boulette de flageolets) (SVIVG Valess pané moelleux)
Pizza au fromage Pomme de terre vapeur £ ] Petits pois & carottes |2 ] Purée de pomme de terre £ ] Riz
Fromage Yaourt Fromage blanc Tartare ail & fines herbes Yaourt nature
Compote a boire Pastéi de nata Pomme Maronsui's Tarte au sucre
Pain farine bio Pain farine bio m Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio
Repas VG ## Repas VG Repas Sud-Ouest
py
Melon Salade verte & radis Salade verte = Salade coleslaw Salade verte
py py
Spaghettis Boulette de pois chiches = Poulet basquaise = Lasagnes a la bolognaise & Tagliatelles ala carbonara
sauce bolognaise de lentilles = ., . . (SVIVG Steak haché végétal sauce basquaise) (SVIVG Lasagnes ricotta épinards) (SP/ISVIVG Tagliatelles aux lentilles
Mélange boulgour quinoa/ Ratatouille o |
Fromage blanc nature = Riz corail)
Gateau au yaourt Fromage bio ala coupe Fromage Basque Petit suisse Emmental rapé
Pain ala farine bio Mousse au chocolat = Gateau Basque |2 ] Charlotte aux fruits Créme au chocolat
Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio
H# Repas VG
Salade deriz = Betteraves vinaigrette = Céleri rémoulade = Salade de lentilles = Betteraves vinaigrette
Colin sauce citron = Cabillaud sauce curry = Parmentier de poisson = Mélange de riz = Cabillaud sauce oseille
Vendredi (VG Boulette de soja) (VG Lentilles sauce curry) (VG Parmentier de lentilles) = Gratin d'épinards (VG CEuf dur saue oseille)
Haricots verts a l'ail = Riz = Gnocchis
Fromage Petit suisse nature Yaourt Camembert bio Fromage blanc
Ananas au sirop Nectarine Salade de fruits au sirop Péche au sirop Raisins
Pain farine bio m Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio Pain farine bio
Légende des couleurs Repas a théme Repas avec 1 composant bio/ VG Les viandes
. ) ) ) B . oA 1a2 fois/ mois 1 composant bio dans Toutes nos viandes bovines, porcines & |IUCEERIEEIEERERERCHERCE EREIE
SP: sans porc VG: sans viande et sans poisson Saveurs du monde o @ repas en plus du pain _~ZB\ Jlailles sont nées, élevées, & abattues "fal?rlcatlon '."".3'50“" .La ETSE S5 réserve le
. ) Viande, poisson, entrées protidiques, " e ; ) vianocs FEEU droit de modifier la composition de ses menus
SV: sans viande protéines véaétales Saveurs terroirs p 1 fois/semaine un repas VG \ omss selon les difficultés d'approvisionement ou
Crudités et fruits 5 A indicati 3 i dgée s L . variation d'effectifs (événements, gréves...
rue Fromages Laitage et desserts lactés Autres repas themes ou fétes| !GP indication géographique protégée ( 3 E Plats fabrication maison ( hel )
Légumes et N g ’ . .
g Féculent / céréales/ l1ég.secs/ Autres "repas de fétes" {%, AOP appelation d'origine protégée Label rouge @ Ecolabel péche durable (écocertifié)
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