Semaine du 29 Septembre > ? srecusoll \
au 3 Octobre 2025 IKZestoration S

Céleri Rémoulade
Lasagnes Au Beeuf
/
Ovale Des Ducs A La Coupe

Liégeois Chocolat

Salade De Pommes De Terre Et Cornichons = 1

= |

weeEra,, CEufs Florentines
/

Yaourt Aromatisé

Fruit dﬁ:
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Salade Verte Au Mais
Chipolatas Aux Herbes Des Limouches dﬁﬁé{

Mélange 5 Céréales

il =X =1

Brie A La Coupe

Créeme Dessert Vanille

Salade De Risonis

Pavé De Poisson Provengal

6ratin De Chou-Fleur
Yaourt Nature Bio De La Ferme Des Combes d&
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~OHROZM<S

Tarte Au Sucre

\
\
Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»




Semaine du 6 s — o
‘ ?ﬁew;S&J :
au 10 Octobre 2025 > estauration, k

Betteraves Vinaigrette
R6ti De Porc Au Jus
Carottes Au Thym

Vieux Pané A La Coupe

Fruit

Salade Tex Mex E 1
PECHE O |
Filet De Colin Sauce Méridionale

Haricots Verts Persillés

TP

Tomme Blanche A La Coupe

Mousse Au Chocolat Au Lait &

i’z 9 OCTOBRE 2025

U ‘

1 GRAND REPAS DROME-ARDECHE
» :
:’f =
/ v Salade Verte & Dés De Fromage =

g R Emincé Végétal A La Forestiére

g v Spaghettis Au Beurre

g .- Yaourt Nature Bio De La Ferme Raffin

I

Créme Dessert Caramel

\
\
Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»




Semaine du 13 ‘ ?ﬁf—'d ] "1
au 17 Octobre 2025 IKZestoration S

Haricots Beurres En Salade

Sauté De Beeuf A La Provencale e

Pates Fermieres Dromoises

St Paulin A La Coupe
Gateau Au Chocolat Maison Et Pointe De Sel

R Taboulé = -
§ V g : w
M| = | = Roulé Feuilleté Fromage (
\J A Lapgr ¥
g 6ratin D'Endives SAUEUR _
I Yaourt Aromatisé Bio De La Ferme Des Combes dz‘.

LA BinLaainuE

Sablés Retz

Blanquette De Dinde fiz
Riz Pilaf
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Emmental A La Coupe

Fruit dﬂ&

17 OCTOBRE 2025

MENU D'HALLOWEEN

~OHROZM<S
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»




Semaine du 29 Septembre ?ﬁﬁl‘:{}S& 7k
au 3 Octobre 2025 T KZestaurAtion k

Céleri Rémoulade
Lasagnes Au Boeuf
/
Ovale Des Ducs A La Coupe

Liégeois Chocolat

Salade De Pommes De Terre Et Cornichons
CEufs Florentines
/ : I

Yaourt Aromatisé

Fruit dﬁ:

-

-o=p

Salade Verte Au Mais
Croustillant Au Fromage
Mélange 5 Céréales

Brie A La Coupe

-~OCM&

Créeme Dessert Vanille

Salade De Risonis

Pavé De Poisson Provengal

Gratin De Chou-Fleur

Yaourt Nature Bio De La Ferme Des Combes

=~OHROZM<

Tarte Au Sucre

\
\ |
Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Semaine du 6 —
?ﬁew;S&o/ ‘
au 10 Octobre 2025 b KEsTAURATION, k

Betteraves Vinaigrette
Omelette
Carottes Au Thym

Vieux Pané A La Coupe

Fruit

Salade Tex Mex

Filet De Colin Sauce Méridionale

-

Haricots Verts Persillés

Tomme Blanche A La Coupe

-o=p

Mousse Au Chocolat Au Lait

9 OCTOBRE 2025

GRAND REPAS DROME-ARDECHE

-~OCM&

Salade Verte & Dés De Fromage

Emincé Végétal A La Forestiére

Spaghettis Au Beurre
. . (% oity &)
Yaourt Nature Bio De La Ferme Raffin dj%
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=~OHROZM<

Créme Dessert Caramel

\
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Semaine du 13 Q?ew -
! b “ au 17 Octobre 2025 Y K<estauration, k
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Haricots Beurres En Salade
Sauté De Beeuf A La Provengale

Pates Fermieres Dromoises

St Paulin A La Coupe
Gateau Au Chocolat Maison Et Pointe De Sel

Taboulé

Roulé Feuilleté Fromage

-

Gratin D'Endives

SAVEUR apeg, -
Yaourt Aromatisé Bio De La Ferme Des Combes dﬂ

-o=p

Leeal B 1 DG IGUE

Sablés Retz

i %
: “‘ Salade Asiatique Vinaigrette Au Citron Vert
] J Blanquette De Dinde f‘_ﬁ?
ﬁ g Riz Pilaf -
- ll) Emmental A La Coupe

Fruit dﬂ&

17 OCTOBRE 2025

MENU D'HALLOWEEN

=~OHROZM<
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Semaine du 29 Septembre S)aeivisud

au 3 Octobre 2025 Y KZEsthurATion, k

Céleri Rémoulade
Lasagnes Bolo-Veggie
/
Ovale Des Ducs A La Coupe

Liégeois Chocolat

Salade De Pommes De Terre Et Cornichons
CEufs Florentines
/ : .

Yaourt Aromatisé

Fruit dﬁ:

-o=p

Salade Verte Au Mais
&
Croustillant Au Fromage dﬁf:&?/

Mélange 5 Céréales

~=OCH&

Brie A La Coupe

Créeme Dessert Vanille

Salade De Risonis

Pavé De Poisson Provengal
Gratin De Chou-Fleur o
Yaourt Nature Bio De La Ferme Des Combes dA
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“~OmMROZmM<

Tarte Au Sucre
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Semaine du 6 R Q?ew 'Sud|
ZestAURATION, k

au 10 Octobre 2025

Betteraves Vinaigrette
Omelette
Carottes Au Thym

Vieux Pané A La Coupe

Fruit

Salade Tex Mex

Filet De Colin Sauce Méridionale

Haricots Verts Persillés

Tomme Blanche A La Coupe

-o=p

Mousse Au Chocolat Au Lait

9 OCTOBRE 2025

GRAND REPAS DROME-ARDECHE

~=OCH&

Salade Verte & Dés De Fromage

Emincé Végétal A La Forestiére

Spaghettis Au Beurre

Yaourt Nature Bio De La Ferme Raffin

“~OmMROZmM<

Créme Dessert Caramel
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»
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Semaine du 13
au 17 Octobre 2025

) =ein; Sud,

»1. Qes’rkuaa’no:v k

Haricots Beurres En Salade

Crépe Champignons

Pates Fermieres Dromoises

-~UZCorm

St Paulin A La Coupe
Gateau Au Chocolat Maison Et Pointe De Sel

Taboulé
Roulé Feuilleté Fromage
Gratin D'Endives

SAVEUR ney
Yaourt Aromatisé Bio De La Ferme Des Combes

: Sablés Retz
i %
an

"‘ Salade Asiatique Vinaigrette Au Citron Vert

-o=p

Croustillant Au Fromage
Riz Pilaf

~=OCH&

Emmental A La Coupe

Fruit dﬂ&

17 OCTOBRE 2025

MENU D'HALLOWEEN
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon I'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»



Semaine du 29 Septembre — 1
Datiewisud s
au 3 Octobre 2025 T iZestaorationl L

Céleri Rémoulade

Lasagnes Bolo-Veggie
/
Ovale Des Ducs A La Coupe

-UZCr™

Liégeois Chocolat

Salade De Pommes De Terre Et Cornichons
CEufs Florentines o
/

Yaourt Aromatisé

Fruit dﬁ:

-~O=p

Salade Verte Au Mais

Croustillant Au Fromage

Mélange 5 Céréales

T

Brie A La Coupe

Créeme Dessert Vanille

Salade De Risonis

Crépe Champignons

Gratin De Chou-Fleur
Yaourt Nature Bio De La Ferme Des Combes ‘ﬂé AB

Tarte Au Sucre

A
\

*ﬁﬁ ~OmETZm<

Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»



Semaine du 6
au 10 Octobre 2025

) Szein: Sud |

?es’rwm’nw Q

Betteraves Vinaigrette

Omelette

Carottes Au Thym

-UZCr™

Vieux Pané A La Coupe

Fruit dﬁ:

Salade Tex Mex 1

Onion Rings

Haricots Verts Persillés

Tomme Blanche A La Coupe

-~O=p

Mousse Au Chocolat Au Lait

9 OCTOBRE 2025

GRAND REPAS DROME-ARDECHE

T

Salade Verte & Dés De Fromage

Emincé Végétal A La Forestiére

Spaghettis Au Beurre
BI.E!chi)J
Yaourt Nature Bio De La Ferme Raffin dl.%(

Créme Dessert Caramel
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Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»



Semaine du 13 ? FREn O/ ‘ !
au 17 Octobre 2025 P ZesthURATION, Q

Haricots Beurres En Salade

Crépe Champignons

Pates Fermieres Dromoises

St Paulin A La Coupe

-UZCr™

Gateau Au Chocolat Maison Et Pointe De Sel

Taboulé

Roulé Feuilleté Fromage -

Gratin D'Endives D )

Yaourt Aromatisé Bio De La Ferme Des Combes dl
Sablés Retz

-~O=p

0
On 2 Salade Asiatique Vinaigrette Au Citron Vert
>
Croustillant Au Fromage
Riz Pilaf

T

Emmental A La Coupe

Fruit dm&

17 OCTOBRE 2025

MENU D'HALLOWEEN

Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»



